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Speziallehrgang

Ju-Jitsu Messer Lehrgang

Besonderes

World Ju-Jitsu Federation Schweiz

S.V.C. Kreuzlingen
Rothausstrasse 14
8280 Kreuzlingen

Samstag, 29.08.2026
10:00-12:00 Uhr
12:30-16:00 Uhr

Syuseki Shihan Torsten Kosuch
8. Dan Ju-Jitsu WJJF-D
6. Meistergrad DMFV / Chief- Instruktor DMFV

Abwehr von Messerangriffen Techniken zur
Verteidigung, Kontrolle und Entwaffnung.

» Grundlagen der Messerbedrohung und Angriffsmuster
» Abwehr gegen Stichwaffen

» Kontroll- und Sicherungstechniken

» Moglichkeiten der Entwaffnung

» Taktische Grundsatze zur Eigensicherung

Gurtelfarben und verbandsoffen
Mindestalter 18 Jahre

CHF 70 .- (exkl. Mittagessen)
Wir weisen darauf hin, dass Fotos des Lehrgangs und

der Lehrgangsteilnehmer gefertigt und im Rahmen der
Offentlichkeits-arbeit veréffentlicht werden konnen.

Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

https://www.wijjf.ch/events
bis spatestens 15.07.2026




