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Einleitung

Covid-19-Verordnung vom 23. Juni 2021; Ausweitung der
Zertifikatspflicht fir alle Freizeit- und Sportbetriebe gultig
ab 13. September / voraussichtlich befristet bis 24.01.2022!

Der Bundesrat hat an seiner Medienkonferenz vom 08. September die Verwendung des Co-

vid-19-Zertifikats ausgeweitet. Ab dem 13. September sind sportliche Aktivtaten fiir Personen
ab 16 Jahren und alter in Innenrdumen, nur noch mit Covid-19-Zertifikat (3G) mdglich. Diese

neu angepassten Massnahmen (Zertifikatspflicht) gelten voraussichtlich befristet bis zum 24.

Januar 2022 oder der nachsten Anpassung.

Far Kindern und Jugendliche unter 16 Jahren gibt es keine Zertifikatspflicht. Ab 16 Jahren
und alter (Jugendlichen/Erwachsene) gilt diese Beschrankung nicht, wenn es sich um be-
stéandige Gruppen (Trainings) bis max. 30 Personen handelt, die in abgetrennten Raumlich-
keiten (Dojos) regelméssig miteinander trainieren. Es missen jedoch die Kontaktdaten erho-
ben und die Raumlichkeiten regelmassig wirksam gellftet werden kdnnen.

Bundesrat weitet Zertifikatspflicht aus 08.09.2021
Ab 13. September ist das Covid-Zertifikat an folgenden Orten Pflicht (ab 16 Jahren):

G3v4

Das Covid-Zertifikat steht allen offen:
Geimpften, Genesenen und negativ
Getesteten. Es kann in einer App oder
in Papierform vorgewiesen werden.

Gastronomie drinnen

Restaurants © Discos und

und Bars @ Tanzlokale
Kultur, Sport und Freizeit drinnen

Museen und e .
@ Bibliotheken Freizeitbetriebe
0230 Zoos va Casi :

= Veranstaltungen drinnen*

Fitnesscenter und x NG - Theater- und =
Sportbetriebe Hwatngs Krovortlkinge C% Sportanlésse
Private Anl3sse

Hallenbader CI% Musik- und ﬂ ¢ ; w“‘,-t : B
und Aquaparks Theaterproben* onzerte auswarts (2.B.

Hochzeitsfeste]

*Ausnahmen: Proben und Trainings in fixen Gruppen Grossveranstaltungen draussen
[max. 30 Personen), religidse Veranstaltungen,
Veranstaltungen der politischen Meinungsbildung Veranstaltungen mit
und Selbsthilfegruppen [max. 50 Personen]. mehic als 1000 Passonen
@ Arbeitsplatz: Arbeitgeber diirfen das Zertifikat Hochschulen: Uber eine Zertifikatspflicht
unter Umstinden und nach Konsultation der @ entscheiden die Kantone und Hochschulen.

Arbeitnehmenden in ihr Schutzkonzept integrieren.

Diese Aufzahlung ist exemplarisch und nicht abschliessend. Fiir Details vgl. Covid-19-Verordnung besondere Lage.

Schutzkonzept KMS Basel Seite 2
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Mitteilung Kanton Basel-Stadt(Sportamt) von 11. September fir den Sport

Massnahmen Sport / Kultur ab 13. September 2021

Mit dem Entscheid des Bundesrats vom 8. September 2021 wird per 13. September 2012 f(ir sportli-
che und kulturelle Aktivitdten in Innenrdumen sowie flr Veranstaltungen mit Gber 1000 Teilnehmen-
den fiir alle Personen ab 16 Jahren eine grundsétzliche Covid-19-Zertifikatspflicht eingefiihrt. Ausge-
nommen von dieser Zertifikatspflicht sind sportliche Aktivitdten wie Trainings mit max. 30 Teilnehmen-
den und gleichbleibendem Personenkreis, sofern sich die unterschiedlichen Gruppen in voneinander
abgetrennten Raumlichkeiten befinden. Es missen jedoch weiterhin die Kontaktdaten erhoben wer-
den. Im Rahmen von Trainings in Innenrdumen sind keine Zuschauerinnen und Zuschauer bzw. Be-

sucherinnen und Besucher zugelassen, ausser der Verein stellt die Zertifikatspflicht sicher.

Bei Veranstaltungen bleiben weiterhin spezielle Regeln bestehen. Fir Veranstaltungen im Freien oh-
ne Zugangsbeschrankung auf Personen mit einem Covid-19-Zertifikat gilt eine maximale Anzahl von
1000 Besucherinnen und Besuchern bei einer Sitzplatzpflicht. Sofern Stehplatze zur Verfligung ste-
hen, reduziert sich diese maximale Anzahl auf 500 Besucherinnen und Besucher. Generell gilt, dass
die Einrichtungen hdchsten zu zwei Dritteln ihrer Kapazitéat besetzt werden durfen.

Fir Veranstaltungen im Innenbereich gilt die Zertifikatspflicht (ab 16 Jahren) und sie sind auf 1000
Personen beschrankt. Es gelten keine weiteren Massnahmen ausser der Pflicht eines Schutzkonzep-
tes. Grossveranstaltungen mit mehr als 1000 Teilnehmenden brauchen weiterhin eine kantonale Be-
willigung.

Fiir die Umsetzung der Zugangsbeschriankung bzw. Uberpriifung der Giiltigkeit der Covid-19-

Zertifikate sind die jeweiligen Organisatorinnen und Organisatoren bzw. die Vereine verant-
wortlich. Als Unterstitzung wird auf die Check-in Funktion der Swiss Covid App verwiesen.

Schutzkonzept KMS Basel Seite 3
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Mitteilung Kanton Basel-Stadt (Sportamt) von 11. September fiir den Sport

Wie aus der vorliegenden Mitteilung des Kanton Basel-Stadt vom 11. September 2021 zu
entnehmen, hat sich die Regierung dazu entschlossen die Bestimmungen des Bundes flr
den Sportbereich zu Gbernehmen und nicht weiter zuséatzlich zu verscharfen.

Was bedeuten diese Regelungen/Beschlisse des Bundes und der Regierung fir den Sport,
aber konkret vor allem fir das Krav Maga Self Protect Center Basel und seine Kunden.

Rahmenbedingungen fiir das Training im KMS Center Basel:

Gemaéss den Vorgaben des Bundes/Kanton gelten ab dem 13. September 2021 folgende
Bestimmungen fiir den Trainingsbetrieb im Krav Maga Self Protect Center Basel:

Covid-Zertifikat (geimpft - genesen - getestet)
Fir Veranstaltungen im Innenbereich gilt die Zertifikatspflicht.

- Die Zertifikatspflicht gilt fir Personen ab 16 Jahren
- Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sind nicht zertifikatspflichtig

- Das Krav Maga Self Protect Center Basel hat die Aufgabe, die Covid-Zertifikate
von -Trainings-Teilnehmenden zu Gberprifen (im Moment aufgrund der Regelung
bestandiger Gruppen mit max. 30 Personen nicht in Kraft)

- Die Echtheit und Gultigkeit der Covid-Zertifikate werden im BSC Liestal
mit der COVID Certificate Check - App Uberprift

- Ausgenommen von der Zertifikatspflicht im KMS Center Basel sind regelmassige
Trainings mit max. 30 Personen, bei denen sich die teiinehmenden Personen alle
Kennen und die in abgetrennten Raumlichkeiten in bestandigen Gruppen stattfinden

Aufgrund dieser angepassten Massnahmen des Bundes- und Sportamtes Basel-Stadt betref-
fend der Ausweitung des Covid-19-Zertifikats, gelten im Krav Maga Self Protect Center Basel
folgende Regelungen flr die Gruppentrainings im Krav Maga und fir die Benitzung der
Garderoben/Duschen sowie dem Aufenthalt im allgemeinen Bereich (Treppenhaus, Rezepti-
on und Vorraum zu den Trainingsraumen).

Das Krav Maga Self Protect Center Basel ist ab Montag, 13. September 2021 flr alle KMS
Mitglieder unter Einhaltung der geltenden Massnahmen wie seit dem 26. April gedffnet. Die
Krav Maga Trainings finden wie vor dem Trainingsunterbruch am Montag und Mittwoch
(19.15-20.15 und 20.30-21.30 Uhr) zu den Ublichen Zeiten statt. Die Gruppengrdsse in den
jeweiligen Lektionen far Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren und &lter, ist auf max. 20
Personen angepasst und entspricht somit den Vorgaben fir bestandige Gruppen ohne Zerti-
fikatspflicht.

Fir interessierte Neueinsteiger kénnen wir wieder Einsteigerkurse anbieten. Probetrainings

sind moglich, aber nur nach Ricksprache mit der KMS Centerleitung und wenn es die Teil-

nehmerkapazitat ermdglicht. Das Krav Maga Self Protect Center Basel informiert jeweils auf
seiner Homepage unter der Rubrik ,Kurse“ und Facebook Uber die neuen Angebote.

Durch unser Online-Anmeldesystem flhren wir seit Beginn der Pandemie Uber alle Trainings
und zur Vereinfachung unserer Ablaufe eine Prasenzliste.

Schutzkonzept KMS Basel Seite 4
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Allgemeine Regelungen die per sofort Giiltigkeit haben ab 13. September 2021:

Zugang zu den Trainings findet nach wie vor Uber das Anmeldesystem (online) statt. Wer
ohne Voranmeldung zum Training erscheint, wird nicht zugelassen. Wir werden niemanden
zulassen, die oder der sich nicht Gber unser Anmeldesystem anmeldet!

Aufgrund der neu angepassten Massnahmen, gelten bei den Trainings der Erwachsenen per
sofort die neuen Bestimmungen des Bundes und Kantons Basel-Stadt, wonach in Innenréu-
men die Zertifikatspflicht gilt, ausgenommen die Trainings finden in bestandigen Gruppen
und abgetrennten Rdumlichkeiten statt. Die Trainings der Erwachsenen kénnen jeweils mit
bis zu 20 Personen stattfinden.

Contact Tracing

Uber unser internes Anmeldesystem ist nach wie vor das Contact Training und rasche Infor-
mieren aller Anwesenden, resp. der Eltern bei den Kindern gewahrleistet und wird auch bis
zum Ende der Pandemie aufrechterhalten. Sollten wir wie in den letzten paar Wochen wie-
derholt festgestellt, resp. bemerken, dass sich gewisse Mitglieder bewusst nicht Anmelden
und einfach unangemeldet im Training erscheinen, werden wir diese mit Nachdruck darauf
aufmerksam machen, sich an diese Vorgaben zu halten oder bei wiederholtem Nichteinhal-
ten einfach nach Hause schicken. Besten Dank fur das Einhalten und die Kenntnisnahme!

Zuschauer/Besucher
Wahrend den Trainings sind keine Zuschauer/Besucher (Interessierte, Freunde, Verwandte
etc. oder andere Personen) erlaubt.

Maske

Beim Betreten des KMS Center Basel gilt im Treppenhaus, Eingang und den Garderoben
nach wie vor die Maskentragpflicht. Im Training ist die Maskentragpflicht aufgehoben und
freiwillig. Das freiwillige Tragen einer Maske ist im Training erlaubt und wird empfohlen, falls
dies einzelne Personen aus persdnlichen Griinden als notwendig erachten.

Die Trainer/innen, welche die Lektionen leiten, tragen im KMS Center Basel immer alle eine
Maske, da sie durch ihre Tatigkeit im Raum zirkulieren und dadurch einem noch grésseren
Risiko ausgesetzt sind als die Teilnehmer/innen.

Benuitzung der Garderoben ist unter Berlcksichtigung der Kapazitatsgrenze von 6m2 pro
Person erlaubt. Die Duschen dirfen nicht genutzt werden!

Beluftung / Luften
Die Trainingsrdume werden regelméssig wahrend den Trainingslektionen und nach den
Trainings gellftet.

Krankheitssymptome
Nach wie vor bleibt die- oder derjenige Zuhause, wenn bei ihr/ihm Krankheitssymptome auf-
treten oder bei Unwohlsein. Hygienemassnahmen sind nach wie vor einzuhalten.

Grundsatzlich gilt nach wie vor:
1. Symptomfrei ins Training kommen
2. Abstand halten (Maske fir Erwachsene) auch in den Garderoben

3. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG auch in den Bereichen - Garderoben
4. Trainingslektion via online Anmelde-Tool buchen, ansonsten keine Trainingsberechtigung!

Schutzkonzept KMS Basel Seite 5
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5. Besucher oder Gaste, warten draussen vor dem Dojo und nicht im Dojo!

Allgemein:

Diese Bestimmungen flr den Sport und damit auch fiir das KMS Center Basel, sind seit dem
23. Juni 2021 oder treten angepasst per 13. September 2021 in Kraft und gelten
voraussichtlich bis 24. Januar 2022. Anderungen aufgrund angekiindigter Verscharfungen
oder Lockerungen des Bundesrates und der Kantone sind vorbehalten.

KMS Headquarters Switzerland
Giuseppe Puglisi

KMS Center Basel
Apollo Dauag

KMS Standort Basel

Der KMS Standort Basel https://kravmaga-basel.ch/standort/basel wird seit 2021
durch Apollo Dauag, KMS Head-Instruktor geleitet. Der KMS Standort in Basel ist im
Dojo der Judo Schule Nippon Basel

https://www.nipponbasel.ch/

von Tim Hartmann an der Blotzheimerstrasse 68, 4455 Basel untergebracht. KMS
Basel ist dort seit mehreren Jahren eingemietet und hat am Montag- und Mittwoch-
abend jeweils von 19.15 - 21.30 Uhr pro Abend zwei Stunden wo Krav Maga unter-
richtet wird. Siehe Belegungsplan Judo Schule Nippon Basel (Link)
https://www.dropbox.com/s/v6y5xt7k2gqpinr/Belegungsplan%20Basel%20und%200
berwil.xlsx?dl=0

Die Trainings vor Ort, werden durch Apollo Dauag und seine KMS Miliz-Instruktoren
geleitet. Sdmtliche administrativen und organisatorischen Aufgaben wie: Mitglieder-
verwaltung, Kursausschreibungen und Mitteilungen an die Mitglieder werden vom
Hauptsitz in Liestal vorgenommen.

Apollo Dauag (verantwortlicher Leiter KMS Basel)
- Head-Instruktor KMS Basel
Annemarie Puglisi (Headquarter KMS Schweiz in Liestal)

- Administration, Organisation BSC / KMS Schweiz

Schutzkonzept KMS Basel Seite 6



moR. '
é”f“@%, Budo Sport Center Liestal
< Krav Maga Basel

5

TV
C Krav Maga
Self Protect® Association

Reguldre KMS Trainingszeiten in Basel (& Liestal)

Unter normalen Umstanden, finden am KMS Standort in Basel am Montag von 19.15-21.30
Uhr und Mittwoch von 19.15-21.30 Uhr pro Abend jeweils zwei Trainings statt.

o

o

< xrwvmage  Trainingszeiten Krav Maga Liestal und Basel ab 01.01.2020 < nrav mge

1.Quartal 2. Quartal

N0 - 204 12N OE Saf3.05. Sanam. SallB.04.
15)17722.08. 0a/10.12. garzor Tag Sal08.02. Sa22.06.
01./08.12. Sa'14.0. Sal12.06.

[ Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag
[ Lestal T E 1 2 1 Z 1 5 Ciestal 1
18:00 Kraw Maga
19:00 Junior Protact
19:00 Kraw Krav Mag 09:00 Krav-Sparning
2000 1095 | slolow
me it R e E
2100 Basic Vorberaitung Basc
— Basel T
=
Kraw Maga
Basic | Adv
e o K Spareg WA

DiMiDe 20 U DVMVDo 20 Ube a0 09Uk | &b 0900 Uhr ab 0900 Uhr ab 0900 Uhr ab 0900 Uhr| ab 10 Uhr  ab 10 Uhr

3.Quartal 4. Quartal | KMS Trainerkurse 2020

Sawan Sa/Z01. Sas.00.
Sa15.08. SaZ1.11. SallR06. SaZA11.
Sal19.08. Sal12.12. (KMS Kurso siaha Jahresplar)

Lageplan / BSC Liestal &
Headquarter KMS Switzerland

Budo Sport Center Liestal &
Headquarter KMS Switzerland
Swisscom-Gebdude / Altmarkt
Lausenerstrasse 6

CH-4410 Liestal

Tel. 1 061 902’03 02

7

N\

LIESTAL-ALTMARKT
\\. . A
¥

y 4

Schutzkonzept KMS Basel

Lageplan
KMS Basel

Judo Schule Nippon Basel &
Binningen | Oberwil

Blotzheimerstrasse 68
CH-4455 Basel
Tel. 1061 902 °'03 02 (BSC Liestal)

Kontakt Vermieter:

Tim Hartmann, Sportlicher Leiter
Email: tim.hartmann@nipponbasel.ch
Tel.-Mobil: 079 709 87 70

https://www.nipponbasel.ch/lageplan

Seite 7
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Infrastruktur / Raumkonzept ab 13. September 2021

- Schutzmassnahmen fiir Trainingsbetrieb
Vorgaben flr die Trainingsraume / Dojos

Neue angepasste Bestimmungen flir die Trainingsraume / Dojos ab 13. September 2021
Damit die Gbergeordneten Grundsatze im Sport und bei uns im Kampfsport-Trainingsbetrieb
eingehalten werden kdnnen, wird weiterhin auf eine sichtbare Markierung des Platzbedarfs
(Trainingsplatz) pro Person gemass den Grundsatz (wenn immer mdglich 1,5m Abstand)
vorgenommen.

20 Trainingsplatze (Dojo Nippon Basel)
20 Trainingsplatze mit jeweils 1,5m Abstand fiir 20 Personen im Dojo (140m2)

Platzverhaltnisse / Trainingsverhaltnisse KMS Basel ab 13. September 2021

- Zugang zu den Trainingsraumen und -Plattformen / Trainingsfeldern

Uber die Auffahrtsrampe der Tiefgarage wie bereits unter dem Punkt Zugangskonzept er-
wahnt, gelangen die Mitglieder lber das 1. Untergeschoss via Durchgangstiire zur Eingangs-
tire der Judo Schule Nippon Basel (KMS Basel). Dies hat den Vorteil, dass sie nicht Gber
den Haupteingang der Liegenschaft und das enge Treppenhaus missen sowie der direkte
Kontakt mit den dort wohnhaften Hausbewohner vermieden werden kann. Ab dort ist der
Weg zu den bezeichneten Trainingsfeldern mit Klebband am Boden gelb markiert.

Ausdouergerate

~ e >l B /| In 1 2xCrosstramer
B | B . P N y M - Ruderger st
Traingrrpdm Garngepcbe Gardepabe : .
2 Fraben Hetpn 13
al lal la / N — — . 4 JxSpinning Dike
/ p % R n
/
Eraftgerite
i b Zuschauerbereich 5
5 Bauch Rotaton
T T
16 o
1 SchuRerpresse
-
10 n 7 Lat-Dug
12 8 Rudern uteesd
] 13 E] Brustpresse
7 3
| 10 Abbchuktoren
| ] g B 11 Adduktoren
ngangibereich
——— 12 Beinbeuger
13 Beinpresse
WC 1M Bank Rickenstrecker
15 Bank Bauchourks
16 Kimmeug /Dips Maschine
] - Lanhanteltack gefuhet (Snith Presse)
- Kurzhasteln schaer |12-304g]
U B currhastoi leicht [3-10kg)
B Horrotsbiage 52 Stange
Cabelrug
Zugang Uber 22 Cable Cross
die Tiefgarage

Schutzkonzept KMS Basel Seite 8
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Duschen bleiben auch ab 13. September immer noch geschlossen

Die Umkleideraume (Garderoben) dirfen unter Berlcksichtigung der Kapazitatsgrenze von
6m2 pro Person benutzt werden. Um Ansammlungen in den Garderoben zu vermeiden,
empfehlen wir den KMS Mitgliedern bereits im Trainingsanzug (Krav Maga Uniform) zum
Training zu erscheinen, wodurch auch das Risiko einer Ansteckung minimiert werden kann.
Jedes Mitglied duscht zu Hause, da dies nach wie vor verboten ist. Auch hier bitten wir um
Verstandnis im Rahmen der Vorgaben der Schutzkonzepte.

Die Nutzung der Toiletten ist gewahrleistet und zuganglich. Zwecks Einhalten der Hygiene-
massnahmen sind Seife (flissig) und Wegwerf-Papiertliicher wie Ublich vorhanden.

Reinigung der Sportstatte

Die Raumlichkeiten (Boden, Trainingsfelder, Trainingsgerate, Turgriffe, etc.) werden téglich
mehrmals gereinigt und die Trainingsrdume nach jeder Lektion geliuftet. Genauso die Toilet-
ten und Waschbecken in den Umkleiderdumen (Garderoben). Am Standort von KMS Basel
erfolgt die Reinigung geméass dem Konzept der Judo Schule Nippon Basel.

Verpflegung bleibt ab 13. September immer noch geschlossen

Die Mitglieder sind selber daflr besorgt, dass sie eine Trinkflasche und genltigend Flissigkeit
fir nach dem Training dabei haben. Ebenso ist der eigene Abfall mitzunehmen und zu Hau-
se zu entsorgen.

Zuganglichkeit und Organisation zur und in der Infrastruktur - bleibt bestehen

Wie bereits unter der Punkt Anreise, Ankunft und Abreise zum und vom Trainingsort er-
wahnt, empfangen oder lassen wir grundsatzlich nur Mitglieder am Standort in Basel flr eine
Trainingslektion zu, welche sich vorgangig tUber unseren automatisierten Anmeldungspro-
zess fur einen Trainingstermin angemeldet und eine Trainingsbestatigung erhalten haben.
Nicht angemeldete Mitglieder, werden nicht zu einer Trainingslektion zugelassen. Damit
vermeiden wir unkontrollierte Ansammlungen der Mitglieder vor und im Center am Standort
in Basel.

Mitglieder die sich fur eine Trainingslektion angemeldet haben, warten vor dem Hauptein-
gang im Erdgeschoss (Liestal) und Tiefgarage (Basel) bis finf Minuten vor Trainingsbeginn
(draussen). Einlass erfolgt im Tropfchen-System (Abstand von 1,5m) und gestaffelt. Die
geltenden Abstandsregelung sind im Treppenhaus wie auch im Trainingscenter und den
Trainingsraumen einzuhalten.

Einlass zu einer Lektion erfolgt jeweils 5 Minuten vor Beginn einer Lektion. Also, z.B.
19.10 Uhr! Es soll damit vermieden werden, dass sich vor dem Dojo-Eingang Personen die
das Center/Dojo verlassen oder solche die es betreten wollen, kreuzen und die Abstandsre-
geln nicht eingehalten werden kénnen. Diese Massnahmen werden vor dem Haupteingang
angeschlagen und sind auch an der Informationswand angebracht.

Schutzkonzept KMS Basel Seite 9
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Trainingsorganisation / Trainingszeiten am KMS Standort in Basel

BASEL
Trainingsplan ab 19. April 2021 bis auf Weiteres

MO DI Ml DO FR SA
geoffnet far far

19:15 - 20:15
20:30 - 21.30

Der KMS Standort in Basel hat noch knapp 40 Mitglieder und steht auch mit den neuen Lo-
ckerung und Regelung (1,5m Abstand) immer noch einer grossen Herausforderung gegen-
Uber, um jedem seiner Mitglieder gerecht zu werden.

Die Gruppenzusammensetzung ergibt sich durch den Anmeldeprozess. Aufgrund des gros-
sen Trainingsraumes (Dojo) mit 20 Trainingsplatzen, kénnen 20 Personen und plus ein Trai-
ner pro Trainingslektion teilnehmen.

Ein Training in rutschfesten Socken ist erlaubt, aber nicht mehr zwingend nétig. Trainings-
schuhe sind nicht am Standort in Basel nicht erlaubt.

Zeit fir Gesprache nach dem Training bleibt aufgrund der erschwerten Bedingungen keine,
woflr wir uns entschuldigen. Wenn es Fragen geben sollte, diese bitte per Mail an uns stel-
len, danke. Telefone bitte nur wenn nétig, da unsere Zeitressourcen limitiert sind.

Der Aufenthalt im Fitness-Bereich am Standort Basel ist nicht vorgesehen, da wir keine zu-
satzlichen Instruktoren haben und eine Zertifikatspflicht erforderlich wére.

Verteilung von mehreren Gruppen in grésseren Sportanlagen
Die Grundrissflache der Judo Schule Nippon Basel erlaubt es geméss Raumkonzept 14
Trainingsplatze zu besetzen. Die Trainingsplatze sind klar und sichtbar markiert. Die Teil-

nehmenden betreten die Raume mit Abstand, Trépfchen-System und begeben sich auf ihr
zugewiesenes Trainingsplatz.

Schutzkonzept KMS Basel Seite 10
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Krav Maga Trainingskonzept
— zwecks Einhaltung der Vorgaben / Grundsatze

Krav Maga Self Protect (KMS) - Partnerorganisation der SKF

ist ein Selbstverteidigungssystem, dass Partner der Swiss Karate Federation (SKF) ist. Da
es sich beim KMS SV-System um ein Nahkampf-Produkt handelt, ist Kérperkontakt zwecks
im Unterschied zu anderen Kampfsportarten normal, aber durch ein neu konzipiertes Trai-
ningssystem nun auch ohne Partner und ohne Kérperkontakt méglich (siehe Videos)!

In Zusammenhang mit dem Lockdown wurde fur das Home-Training das vorerwahnte Raum-
und Trainingskonzept in einem Trainingsfeld auf 4m2 entwickelt und bereits in mehreren
Home-Trainings-Videos den Mitgliedern direkt in die Wohnstube gebracht. Daraus wurde
anschliessend auch das Trainingskonzept fir das Karate ausgearbeitet und entwickelt.

Wie beim Karate Breitensport werden Grundschultechniken, also Schritte, Schrittkombinatio-
nen, Kdrperverschiebungen (an Ort), Krav-Boxing (Schlage und Tritte) und Abwehrtechniken
aus dem Stoff- und Prifungsprogramm zu Home-Trainings-Lektionen zusammengestellt und
ohne Partner durchgefuhrt. Dabei kommen auch die konditionellen und koordinativen Aspek-
te nicht zu kurz. Mit dem vorliegenden Raum- und konzipierten Trainingskonzept im
markierten Trainingsfeld, kann Krav Maga Self Protect-Training ohne Partner und Kor-
perkontakt durchgefiihrt werden!

Beispiel / Krav Maga — Grundschule (Krav-Boxing) an Ort ohne Partner und Kérperkontakt
Link fiir Trainings-Demo-Videos

Trainingskonzept — zwecks Einhaltung der Vorgaben / Grundsatze
und fir individuelle Home-Training oder als Lernkontrolle nach dem Training

Link Krav Maga: https://vimeo.com/408752788/13a46ee364
Krav Fronttritte: https://vimeo.com/411392822/ef07475db7
Krav Abwehrtechniken mit Schldge: https://vimeo.com/411433552/6df43dcd72
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Trainingsmaterial fur Techniktraining
ohne Partner und Kérperkontakt

Training an einem Standboxsack oder Standbox-Dummy
Karate oder Krav Maga -Techniken an Ort ohne Partner und Kérperkontakt

Anmerkungen:
Das Trainingsmaterial wird nach jedem Training mit Desinfektionsmittel gereinigt!

Die Teilnehmer/innen bringen fiir das Training ihre persénlichen Trainings-Schutzausriistung
(Hand- und Fussschoner) mit und werden angewiesen, dass auch dieses mit Desinfektions-
mittel vor- und nach dem Training gereinigt wird!

Kommunikation des Schutzkonzepts

Die Trainer und Mitglieder werden Uber alle Kanale (Mail, Homepage und Facebook) die
dem Budo Sport Center zur Verfligung stehen informiert. Im erlauterten PDF-Dokument sind
alle Erfordernisse enthalten, inkl. Links zu Dokumenten oder Video-Plattformen.

Kontaktadresse Riickfragen an:
Giuseppe Puglisi, Praktische Umsetzung der Konzepte
Tel + 41 79 4117488, E-Mail: giuseppe.puglisi@budosportcenter.ch

Bezuglich Ruckfragen was die praktischen (technischen) Trainingskonzepte oder andere
Belange betrifft, direkt an Giuseppe Puglisi BSC Chefinstruktor Karate und Krav Maga wen-
den. Apollo Dauag ist vor Ort der Beauftragte COVID-Verantwortliche im KMS Center Basel.

Liestal,11. September 2021

Budo Sport Center Liestal
r Switzerland
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