Ausfliige/Fitness am 16. KMS Spezial-Workshop in Gstaad Ci%ga

Salf Protact* Association

Wanderungen

Mit tiber 300 Kilometern signalisierten Wanderwegen und Pfaden ist die Gegend in Gstaad (Saanen)
ein echtes Wanderparadies fiir jeden Naturliebhaber. Ein Wanderausflug an den wunderschénen
Lauenensee oder Arnensee sind echte Natur-Highlights oder auch kleinere Ausfliige in der imposan-
ten Berglandschaft, bieten auch den mitgereisten Partner/innen die nicht aktivam 15. KMS Spezial-
Workshop teilnehmen, die Moglichkeit eine vielfaltige Landschaft zu entdecken.

Die KMS Organisation hat auch eine , Ausflugsfiihrerin dabei, die die eine oder andere Wanderroute
bereits gut kennt und gerne bei der Tagesplanung, resp. der Ausflugswahl behilflich sein kann.
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Sportzentrum Gstaad

Offnungszeiten

Hallenbad

S-S0 09,00 1900 U SPORT
Wellness Z E N T R U M
Di - Fr 10.00 - 21.00 Uhr G S TA A D

Sa - S0 09.00 - 19.00 Uhr

Move It» Fitness

fir Aboinhaber 24 Stunden
Betreute Zeiten Di — Fr 09.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 20.00 Uhr

Auch Einzeleintritte moglich
Anfragen tiber den Inhaber
Roland Pfiffli (KMS Centerleiter Gstaad)

Freibad Saanen
Juni bis September

Mo - S0 09.00 - 19.30 Uhr

Allgemeines:

Wer nebst dem KMS Spezial-Workshop Angebot nicht genug Bewegung bekommt oder weiteren
Bewegungsdrang versplrt, hat mit dem neu eréffneten Sportzentrum Gstaad, die Moglichkeit weite-
ren Sportaktivitaten nach seinen individuellen Bediirfnissen nachzugehen. Im Weiteren ist es eine
Alternative, falls fur Ausflliige in die Natur das Wetter nicht mitspielen sollte.

Diese Angebote sind nicht in den Workshop-Kosten inbegriffen. Informationen zu den einzelnen An-
geboten kénnen auf der Homepage www.sportzentrum-gstaad.ch oder direkt vor Ort an der Rezep-
tion eingeholt werden.




